
 

Режим занятий воспитанников 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарным правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 

деятельности не превышает 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 

4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 

до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 8-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной группах - 75 минут и 90 минут соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные паузы. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляются 

2-3 раза в неделю.  

С детьми в возрасте от 3 до 8 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность 

занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин; 

- в средней группе - 20 мин; 

- в старшей группе - 25 мин; 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 3 - 8 лет круглогодично организовываются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям.  

Непрерывно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в 

групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в 

музыкально - спортивном зале. 

ПРИНЯТ 

Советом педагогов МБДОУ 

 г. Мурманска № 82  

 Протокол заседания № 1  

 от «31» августа  2023 г.  

УТВЕРЖДЕН 

Заведующая МБДОУ № 82  

Н.А. Ульяновская  

Приказ № 66/1 - ОД       

от «31» августа 2023 г.  

 



Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом, учителями-логопедами 

и тифлопедагогом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика 

работы, продолжительность занятий составляет: 

- младший дошкольный возраст – 10-15 минут; 

- старший дошкольный возраст – 25-30 минут. 

Занятия проводятся в специально организованных кабинетах. 

 

 

 

 

Режим занятий с применением электронных средств обучения 

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах 

от пяти лет и старше. Непрерывная и суммарная продолжительность использования 

различных типов ЭСО на занятиях составляет: 

 

Электронное 

средство обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная 

доска 

5-8 лет 7 20 

Интерактивная 
панель 

5-8 лет 5 10 

Персональный 
компьютер, 

ноутбук 

6-8 лет 15 20 

Планшет 

 

6-8 лет 10 10 

 

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

- наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 % от 

максимальной. 

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят 

гимнастику для глаз (ООП). 
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